Kraftwurzel mit Tradition

Von der traditionellen

Anwendung zur

wissenschaftlichen

Forschung

as konnen Heilpflanzen

leisten? Wie ist thre Sicht einer
ganzheitlichen Medizin von morgen?
Soweit wir in die Menschheitsgeschichte
zuriickblicken konnen, haben wir innere
und duflere Leiden mit dem geheilt, was
wir in der Natur vorgefunden haben.
Heilpflanzen wirken in der Regel nicht so
schnell und zielgerichtet, wie wir das heu-
te von der modernen Medizin gewohnt
sind und erwarten. Aber ihre Heilsamkeit
war doch stark genug, dass das Wissen um
ihre Wirkung von Generation zu Genera-
tion weitergegeben wurde.
Gerade in der Pravention, wie auch bei
leichteren Beschwerden, gentigt ihre
Heilkraft und schont den Korper durch
geringere Nebenwirkungen.
Ich pladiere schon seit langer Zeit fiir
einen ganzheitlichen Ansatz, fiir ein
Zusammenwirken der verschiedenen
therapeutischen Ansdtze und Methoden
ohne dogmatische Scheuklappen. Was
wir brauchen, sind flieflende Grenzen.
Deshalb setze ich mich dafir ein, die Pra-
vention zu starken und die Behandlung
immer nach dem Grundsatz ,Von leicht
nach schwer vorzunehmen.
Und was verstehen Sie unter
einer Weltmedizin?
In der Weltmedizin steht das Wohlbe-
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finden des Menschen im Mittelpunkt.
Um dieses zu erhalten bzw. zuriickzuge-
winnen, sollte alles verfiigbare Wissen
genutzt werden.

Alle Wissenschaften, Weltanschauungen
und Kulturen dieser Welt haben tiber
Jahrtausende Heilwissen zusammen-
getragen und das tun sie auch heute
noch. Modernste Moglichkeiten der
Schulmedizin in Pravention, Diagnostik
und Therapie sowohl technisch als auch
biochemisch und psychosozial einerseits
und traditionelle Naturheilverfahren
andererseits konnen sich nicht nur
erginzen, sondern in ihrer Kombination
ganz neue Moglichkeiten der Gesunder-
haltung und Heilkunst eréffnen.

Wie sehen Sie in dem
Zusammenhang die koreanische
Ginsengwurzel (Panax Ginseng)?
Sowohl die traditionelle chinesische als
auch die koreanische Medizin nutzten
und nutzen Ginseng als Starkungsmittel
(Adaptogen). Was sich seit langer Zeit
bewdihrt hat, erhalt nun auch in der Wis-
senschaft zunehmend Bestdtigung. Die
stirkende und kriftigende Wirkung ist
nachgewiesen und anerkannt. Anders als
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ein Heilmittel wirkt Ginseng nicht gegen
eine spezifische Krankheit, sondern starkt
den Korper, indem sie ihm hilft, sich an
korperliche und mentale sowie emotio-
nale Stresssituationen besser anzupassen.
Damit kann die Wurzel eine wertvolle
Erganzung nicht nur bei der Pravention,
sondern auch bei der Behandlung vieler
Krankheiten darstellen.

Flir wen ist Ginseng heute
interessant? Und wem wiirden
Sie ihn empfehlen?

Die Wurzel ist vor allem interessant fiir
Menschen, die stressige Zeiten durchma-
chen, die sich von schweren Krankheiten
erholen wollen und die sich erschopft und
schwach fithlen. Auch Sportler berichten
immer wieder, dass sie mit Ginseng nach
Trainingseinheiten und Wettkdmpfen
besser regenerieren. Menschen, die Blut-
gerinnungshemmer einnehmen, Diabetes
haben, Schwangere und Stillende bespre-
chen am besten mit ihrer Arztin/Threm
Arzt, ob und unter welchen Bedingungen
die Einnahme fiir sie sicher ist.
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Form an eine mensch-
liche Figur erinnert. Sie
gilt als bekannteste Heil-
pflanze der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Ihre Eigenschaften
und Wirkungen hinsichtlich Gesundheit und
langem Leben sind schon in den Klassikern der
TCM beschrieben. Bedeutung und Wert der
Wurzel waren im alten China derart hoch, dass
sie nurdem Kaiser, seinem Hofstaat und den
Staatsbeamten verfligbar war. Es hei}t, Rén
Shén warwertvoller als Gold.

Pharmakognosie des Ginsengs
Der Wurzelstock des Ginsengs, im Chinesi-
schen 713k LuTou genannt, wird nach seiner

Ginseng in der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM)

Beschaffenheit detailliert kategorisiert und zur
Beurteilung von Alterund Qualitat herange-
zogen. Der Blattabwurfim Herbst hinterlasst
Narben am Wurzelstock: 7378 LuWan. Das
Alter lasst sich an der Anzahl dieser Lu Wan er-
kennen, ahnlich den Jahresringen bei Baumen.
Jelangerund vernarbter das Lu Touist, umso
alterist die Pflanze und hat reichlich ,Erfah-
rung” gesammelt. , Erfahrung” wird in der konfu-
zianischen Gesellschaft liberaus geschatzt.
Arzneimittel und Distetikum

Seit Jahrtausenden wird Ginseng sowohl als
wirksames Heilmittel als auch fir die Ernah-
rung eingesetzt. Das spezifische Wirkprofil

der Pflanze ergibt sich in der TCM aus den vier
Wesensmerkmalen Temperaturverhalten, Ge-
schmacksrichtung, Organ- bzw. Funktionskreis-
bezug und Wirkrichtung. Hieraus entstehen

in der chinesischen Arzneimitteltherapie die
vielfaltigen Verwendungen der Ginsengwurzel.
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Stark und ausgeglichen mit
der Power-Wurzel




